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Planificacion Lectura en Voz Alta

Curso: Cuarto basico

Objetivo:Disfrutar de textos narrados o leidos mediante la escucha atenta y receptiva despertando su curiosidad y manifestando sus preferencias y

opiniones.
Material: Abebe Bikila, el corredor descalzo

Antes de la Lectura

Preparar el ambiente

Ponga un cartel en la puerta que diga:

“No interrumpir, disfrutamos
una lectura”.

Preparar el ambiente

> Anuncie que hoy conoceremos la historia de un

deportista que nacié en Etiopia, en el
continente africano, que logré la primera
medalla de oro para su pais en los Juegos
Olimpicos.

Ubique Africa y Etiopia en el mapa. Pregunte
a los nifios qué saben de Africa y de Etiopia.
Aproveche los aportes de los niflos para
explicar que Africa es un continente muy
pobre, de tierra dificil de cultivar y poca
comida y recursos, pero que sin embargo,
tiene grandes atletas que siempre se han
destacado en los Juegos Olimpicos,
especialmente corriendo la maratén (si es
necesario, explique en qué consiste una
maraton).

Pregunte a los alumnos por sus
conocimientos sobre los Juegos Olimpicos:
¢Vieron algunas competencias de las
¢Olimpiadas? ¢Qué mas saben

Durante la Lectura
Lectura del texto.

> Lea la lectura “Abebe Bikila, el corredor
descalzo” en voz alta a los nifios. Procure que
su diccion, entonacién, énfasis, pausas vy
expresién sean lo mas precisos posibles con el
fin de lograr la comprensién de lo escuchado.

> Sies preciso, lea la lectura dos veces.

Después de la Lectura

» Pregunte a losnifios:

e (:Qué les llamd la atencion de lo que
leimos?

e (iConocen algun caso parecido?

e (Con qué adjetivos podriamos describir a
Abebe Bikila?

Invite a los nifios a jugar a ser periodistas: si
fuéramos periodistas y tuviéramos que
informar sobre el triunfo de Abebe Bikila,
écémo la anunciariamos?

Inicie usted la noticia y luego pida a los nifios
que la continden:

Docente: -jExtra! jExtra!
Alumno: -....

Reflexione junto con los nifios sobre el valor del
talento, independiente de los recursos que
alguien tenga. jCuando hay talento y
esfuerzo, se pueden hacer maravillas con muy
poco!
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sobre los Juegos Olimpicos?

Despedida
> Anuncie que el atleta que conoceremos hoy
participd en varios Juegos Olimpicos y gand la > Invitealosnifiosacontarleasusfamiliasy
maraton... eso si que con una originalidad: amigos sobre Abebe Bikila.
corrié descalzo. > Anuncie que la préxima semana van a
» Pregunte a los nifios: ¢Qué significa escuchar otra lectura linda e interesante,

descalzo? Explique conun ejemplo: iva veremos cual y cémo sera!
Cuando llego a mi casa, cansada después del
trabajo, lo primero que hago es sacarme los
zapatos. Me encanta andar descalza!

iMis pies descansan cuando estdn descalzos!

> Alaluz del ejemplo, pregunte a los nifios:

équé significara que alguien ande “descalzo”
o “descalza”? ¢ Qué significa que el atleta que
conoceremos hoy haya corrido descalzo la
maraton? ¢Es comun que un atleta corra
descalzo una carrera o una maratén?

Invite a los nifios a escuchar con atencidn le
lectura y disfrutarla.

Sugerencias para el (la) profesor(a):

e Siente a los ninos en semicirculo, idealmente en el suelo o en sus sillas.
e Siéntese frente a ellos, en el suelo o en una silla no muy alta.

e Se debe procurar la menor distancia posible con los nifios, con el fin de diferenciar la sesidn de lectura en voz alta del resto de las actividades de la
rutina escolar.

e lalectura debe, necesariamente, ser preparada con anticipacion.
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Abebe Bikila, el corredor descalzo

Elverano de 1960 por primera vez un etiope, un africano, que de nifo habia sido pastor como sus padres
y abuelos, consiguié una medalla de oro en unas Olimpiadas. Abebe Bikila gand la maraton de Roma
rompiendo todos los récords. Realizar la hazafia de recorrer los 42 kilometros de la maraton le tomé dos
horas, quince minutos, 16 segundos y dos décimas. iY lo hizo descalzo!

El dia de la gran prueba, Abebe Bikila, que ya tenia 28 afios, se calzé las zapatillas Adidas con las que debia
correr, pero no se sintié cémodo con ellas. Lejos de desanimarse, Bikila decidié que correria por las calles
de Roma como tantas veces lo habia hecho: descalzo. Todo el mundo lo miraba estupefacto: ¢ Quién era
aquel hombre sin zapatos?

Era un dia caluroso y la carrera se inicié cuando el sol ya caia. Los maratonistas empezaron a correr
primero en grupo, pero luego poco a poco los favoritos empezaron a distanciarse del pelotdn
mientras la luz del dia desaparecia y llegaba la noche. De repente, aquel fibroso etiope empezé a
destacar: su delgado cuerpo avanzaba ante una Roma iluminada.

Bikila pronto alcanzé la punta de la carrera junto a su principal rival, un corredor marroqui. Ambos
iban a mucha distancia de sus competidores. Cuando quedaban 500 metros para la meta, Bikila
aceleré y le gand a su adversario por 26 segundos.

Cuando se le pregunto por qué corria descalzo, Bikila respondié con orgullo: "Queria que el mundo
supiera que mi pais, Etiopia, ha ganado siempre con determinacién y heroismo", dijo. El pastor de
ovejas fue recibido como héroe en Etiopia.

Cuatro afios después, en los Juegos Olimpicos de Tokio, volvié a ganar la maratén. Esta vez, sin
embargo, usé zapatillas y corrié tan rapido que rompid la marca mundial.

El final de la vida de Bikila fue tragico. Un feroz accidente automovilistico lo dejo en silla de ruedas.
Cuatro aifos después, el 23 de octubre de 1973, murié a consecuencia de una hemorragia cerebral
relacionada con su accidente. Tenia apenas 41 afios de edad.



http://hemeroteca.lavanguardia.com/preview/1960/09/11/pagina-24/32731691/pdf.html
http://hemeroteca.lavanguardia.com/preview/1960/09/11/pagina-24/32731691/pdf.html
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Planificacion Lectura en Voz Alta

> Curso: Cuartobasico

> Objetivo: Disfrutar de textos narrados o leidos mediante la escucha atenta y receptiva despertando su curiosidad y manifestando sus preferencias y
opiniones.

» Material: El nido (Juana de Ibarbourou)

Antes de la Lectura ‘ Durante la Lectura Después de la Lectura
Preparar el ambiente Lectura del texto. » Preguntealosnifios:
Ponga un cartel en la puerta que diga: > Lea el cuento “El nido” en voz alta a los nifios. e (Quésientendespuésdeescuchareste
Procure que su diccién, entonacion, énfasis, cuento?

“No interrumpir, disfrutamos o ) i
pausas y expresién sean lo mds precisos

una lectura”. ) ) . e (Alguna vez les ha pasado algo parecido

. posibles con el fin de lograr la comprensién de a 1o que les pasé a los nifios del cuento?

Preparar el ambiente loescuchado. )

> Siente a los nifios en semicirculo, > Sies preciso, lea la lectura dos veces. e (Qué les parece lo que les dijo la mama
idealmente en el suelo o en sus sillas. > La lectura debe, necesariamente, ser preparada a sus hijos?

con anticipacién.

> Siéntese frente a ellos, en el suelo o en una e (Alguien tiene un hermanito o un primo

sillano muy alta. guagua? ¢éSe parecen a los pichones?
» Anuncie que hoy escucharemos un cuento éEn qué se parecen?
gue nos narra la historia de un nido lleno

e ¢Quéotrascriasdeanimalesseparecen a las
guaguas o a los niflos muy pequefios?
¢Qué animales se parecena los humanos
en cdmo viven y se comportan?

de pichones.
> Pregunte a los nifios: ésaben qué son los
pichones? Aclare conun ejemplo:

» Invite a los nifios a parafrasear el cuento: haga
pasar a tres alumnos adelante y pida que uno
narre con sus palabras el inicio, otro el
desarrollo y otro el final. Repita el ejercicio con
otros trios de alumnos. Haga notar que cada
narrador parafrasea la historia de manera
diferente, en su estilo, y que eso es porque a
cada uno la historia le llega de maneradistinta.

En mi jardin hay varias palomas. Las
palomas suelen caminar cerca de las
personas, porque a ellas la gente no les da
miedo. Sin embargo, el otro dia vi que
habia varias palomas en la rama de un
drbol. Trepé al drbol para saber qué habia y
encontré un nido con tres pichones recién
salidos del huevo que habia puesto unadelas

palomas. iEranmuytiernos! > Invite a los nifios a buscar nidos con pichones

> Preguntealosnifios: ¢Qué es un pichdn?
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(Oriente las respuestas hacia “son las o crias de otros pdjaros en el colegio u otro
palomas recién nacidas del huevo”). é{Han lugar apropiado.

visto un nido con pichones u otras crias de
pdjarosalgunavez? i Comoson?éSaben como

Despedida
se alimentan? ¢Qué cosas saben de los
pichones?
» Invite a los nifios a escuchar con atencidon el > Anime a los nifios a seguir buscando nidos con
cuento, disfrutarlo, y saber qué pasa conel pichones o crias de otros pajaros durante la
nido de pichones que apareceenél. semanay a protegerlos.

» Anuncie que la préxima semana van a
escuchar otra lectura linda e interesante, jya
veremos cudly como sera!

Sugerencias para el (1a) profesor(a):
> Se debe procurar la menor distancia posible con los nifios, con el fin de diferenciar la sesidén de lectura en voz alta del resto de las actividades de la rutina
escolar.
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Una vez, Tito, que es muy travieso, se subid a un arbol. El arbol estaba lleno de

flores amarillas por lo que parecia de oro; y eran ellas tan fragantes, que hasta en

la casa penetraba su olor.

Tito quedaba oculto entre los gajos floridos. Y de pronto se puso a gritar muy

contento.

- iUnnido! jUn nido con pichones!

Acudieron Julio, Nonia y Pepito. También vino la mama de Julio. Los tres nifios

alzaron las manos hacia el arbol y gritaron:

- jParami! jPara mil

Cada uno lo queria sdlo para si, egoistamente, sin pensar que la generosidad es

una hermosa virtud. Pero la sefiora ordend:

- Tito, no toques el nido y baja enseguida.

El nifio, obediente, no tardd en estar junto a los otros. Entonces la sefiora, muy

seria, dijo: -Vengan conmigo.

Y los llevd al dormitorio, donde su hijo mds pequefio, un bebé de diez meses,

dormia placidamente en la cuna.

La sefiora dijo entonces:

- ¢les gustaria a ustedes que un hombre malo me robase al bebé? Y como todos
guieren mucho al pequefiuelo, contestaron con prisa:

- No, no, no.

Pues una accion tan horrible como ésa iban ustedes a cometer. Robar un pichén

del nido es un delito tan grave como robar un nifio de su cuna. Los pajaros quieren

a sus hijitos como cualquier padre y cualquier madre quiere a los suyos. Ya ven

ustedes la maldad que iban a hacer.

Desde entonces, los cuatro nifios tienen un respeto muy grande por los nidos.

Juana de Ibarbourou




