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Planificacion Lectura en Voz Alta

> Curso: Séptimo basico
» Objetivo: Encantar con la lectura y despertar el gusto por leer, a través de temas que les pueden resultar atractivos.
» Material: Texto No Literario: Un miedo muy grande: Fobias

Antes de la Lectura Durante la Lectura Después de la Lectura
Preparar el ambiente Lectura del texto. La idea es lograr establecer una conversacién en
> Leaeltextodemaneraclara, respetandola torno a lo que han escuchado, reflexionar vy

Ponga un cartel en la puerta que diga: - . e i
puntuacién presentada. Recuerde matizar la desarrollar un sentimiento de empatia.

lectura con una adecuada expresividad,
buscando encantar a los alumnos con el
texto escuchado.

“No interrumpir, disfrutamos una historia”. » ¢Con qué nos quedamos de lo leido? (hablamos

del miedo, pero de un miedo muy grande, que la

éQué les produce miedo? (peliculas de terror, personanopuede controlar, ni entenderquenoes
fantasmas, ruidosen lanoche, etc.) > Puede utilizarimagenes de la Internet para real,nocorrepeligro)
¢Hay otras cosas que les causen temor, que no les apoyarelrelato, loqueayudardamantener | o . 0002 olsuienquesientaestetipode temor?
gusten? (quedarme solo, meterme a una piscina la atencién. No se distraiga de su rol de ¢Qué fobia sufre? ¢Alguno se identifica con
profunda, las arafias...) lector en vozalta. alguna fobia? (que empleen sus propias palabras;
¢Hay algo a lo que le tengan mucho miedoy que » Aclare cuando sea necesario, el significado palabras simples para describir situaciones que
no exista una explicacion muy clara? (por de una palabra, de forma muy breve. hanvivido).
ejemplo: no puedo meterme a una piscina, Inyitelos adejarlo paraelfinal, escuchando > Pensemos en algunas de las fobias que nos plantea
pues me damiedo ahogarme; las arafias me dan primero lo que creen ellos. el texto: ¢qué trabajo no se puede realizar por
panico, debo arrancar, etc.) Fendmeno: rareza, maravilla, milagro. sentir estos temores? (por ejemplo: Miedo a los
Panico: horror, terror, espanto. Anténimo: lugares cerrados: no puede trabajar en una mina;
> Explicar que hoy escucharemos una pequefia| calma no puede trabajar en un ascensor, etc.)
explicacion sobre los miedos, pero miedos Desapercibido: inadvertido, abandonado. » ¢Qué pueden hacer estas personas para
incontrolables: FOBIAS Confinado: encerrado, recluido, internado,

) enfrentar su miedo? (es una reflexion personal,
enclaustrado, aislado, preso.

éHan escuchado alguna vez esta palabra? no hay respuestas correctas o incorrectas)
Veamos qué significa.... - Levante la vista y observe el interés de los > Aclare que las fobias son miedos extremos, muy
alumnos y cdmo siguen el relato. fuertes y que, ante todo, quienes las sufren

deben recibir ayuda terapéutica para llevar una
vidanormal.
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Pero en la vida cotidiana todos podemos ayudar
éComo puedo ayudar yo? ¢Qué ideas se me
ocurren que se pueden implementar en el
entorno para alguno de estos temores? (se puede
ayudar con una actitud amorosa y respetuosa,
por ejemplo: no burlarme, no obligar a otro a
enfrentaseasumiedo, etc.)

Sugerencias para el (la) profesor(a):

e Lea el texto completo en silencio. Luego leerlo una segunda, una tercera y una cuarta vez, hasta encontrar su contenido y su légica. La idea es captar
y asimilar en profundidad el mensaje.

e Ensaye la lectura en voz alta, encontrando los tonos exactos, considerando los silencios del texto y enfatizando las palabras relevantes.

e Mantenga una lectura fluida y el ritmo y cadencia necesarios para el texto escogido.
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Un miedo muy grande: Fobias?

¢Sabias que existen miedos tan grandes que a pesar de saber que los sentimos no los podemos controlar? El
miedo o temor es una emocion caracterizada por un intenso sentimiento, habitualmente desagradable,
provocado por la percepcion de un peligro, real o supuesto.

Algunos de los miedos que sentimos son intensos, desproporcionados e irracionales. Cuando ellos persisten
en eltiempo, este miedo ha sido Illamado FOBIA. Fobia, es una palabra derivada delgriego antiguoque
significa “panico”.

Estostemoresofobiassonmuyespecificosy puedentenerrelacidonconlasituaciénenlaqueestamos, los
objetos que nos rodean, fendmenos ambientales, animales, a la salud de nuestro cuerpo, u otros de dificil
clasificacion.

Ejemplos de estos temores los vemos todos los dias, pero pasan desapercibidos a nuestros ojos: Hay
personas que tienen pdanico a viajar en avion, hablar en publico y hasta a subirse a escaleras mecanicas.
Otras, tienen miedo a los perros o gatos, serpientes o arafias, no pudiendo estar o saber que estdn cerca
pues comienzan a sufrir temblores corporales, alergias en la piel, estornudos o desesperacién por alejarse.

Algunas de las fobias mas comunes son la claustrofobia que implica el temor a quedar confinado a espacios
cerrados. Eltemoropuesto es la agorafobia, que se trata del miedo a los espacios abiertos, a estar alejado
de personas que le puedan prestar auxilio o ayuda. O la acrofobia, que se trata del miedo a las alturas, en
situaciones tales como las de asomarse a un balcon, estar en un mirador elevado o junto a un precipicio.

En todas las fobias, aquellas personas que la sufren buscaran evitar la situacién temida y no las podemos
obligar a que las enfrente o simplemente entiendan que no les pasara nada. Ellas, al igual que toda persona
gue siente temor, deben ser comprendidas y acompanadas para poder vivir una vida lo mas normal posible.

1 Escrito por MITG. Fuentes: “éDénde lo leiste?. Antologia ilustrada”. Editorial Cal y Canto. Para CRA
MINEDUC.; “Fobias raras” en http://www.webadictos.com.mx/2009/07/15/fobias-50-fobias-raras/;
“Fobias” en http://es.wikipedia.org/wiki/Fobia



http://www.webadictos.com.mx/2009/07/15/fobias-50-fobias-raras/
http://www.webadictos.com.mx/2009/07/15/fobias-50-fobias-raras/
http://www.webadictos.com.mx/2009/07/15/fobias-50-fobias-raras/
http://www.webadictos.com.mx/2009/07/15/fobias-50-fobias-raras/
http://es.wikipedia.org/wiki/Fobia
http://es.wikipedia.org/wiki/Fobia
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Planificacion Lectura en Voz Alta

» Curso: Séptimobasico

Objetivo: Encantar con la lectura y despertar el gusto por leer. Ampliar el vocabulario y el conocimiento del mundo, en particular con literatura que

presenta la historia, costumbres o raices de nuestro folklore, para desarrollar el respeto por nuestras tradiciones y los pueblos originarios.

Antes de la Lectura
Preparar el ambiente

Ponga un cartel en la puerta que diga:

“No interrumpir, disfrutamos una lectura”.
Preparar el ambiente

» Ponga miusica mapuche, para producir
ambiente. Invitelos a sentarse en este
ambiente envolvente que los haga
compenetrarse con la historia.

> Motive a los alumnos a escuchar atentos la
lectura. Llévelos a recordar y relacionar sus
conocimientosconloqueseescuchara:

¢Qué es una leyenda? (Una leyenda es una
narracion, de hechos sobrenaturales, que se
transmite de generacion en generacion. Es la
forma en como los pueblos indigenas explicaban el
mundo, etc. (activacion de los esquemas
cognitivos)

> Contextualice el texto en la época de la
conquista, la relacién entre los pueblos
originarios y los conquistadores espafioles.

> Seleccionar aquellas palabras dificiles que
apareceran en el texto y aclarar el

Material: Texto Literario: Leyenda de la Piedra de la Cruz o Quiastolita. Una leyenda Mapuche

Durante la Lectura

Lectura del texto.

> Lea el texto con emocidn, de manera clara,
respetando la puntuacién presentada para a
partir de las pausas dar tiempo a imaginar y
compenetrarse de la historia. Recuerde
matizar la lectura con wuna adecuada
expresividad, buscando encantar a los
alumnos con el texto escuchado.

> Ajusteelritmodelalecturaparaadaptarloala
historia, por ejemplo, en momentos de
suspenso disminuir la velocidad y el volumen
de voz. Se ha separado en parrafos forzados
para leer mas pausadamente y haceralgunos
silenciosantes de continuar.

» Aclare cuando sea necesario, elsignificado de
una palabra. En este punto la palabra
secuestro puede ser una duda de los
alumnos, no profundice demasiado e
invitelos a dejarlo para el final. Primero hay
que escuchar quécreenellos.

> Observe el interés de los alumnos y como
siguen elrelato.

> Interrumpa la lectura sélo si percibe que los
alumnos pierdenlaatencién.

Después de la Lectura

Recuerdequequienleeenvozaltadebetener un
conocimiento profundo de la historia o cuento
que lee. ¢Qué temas sugiere la historia? Amor,
batallas, historia de Chile.

La idea es lograr establecer unaconversacion en
tornoalo que han escuchado:

(Lograr identificacion con los personajes)

¢Como se imaginan que se sintio la nifia cuando
fue capturada? (triste, desamparada)

¢Cudnto tiempo habra pasado antes de que se
acostumbrara? (mucho, pues cuesta a
acostumbrarse a lo que es muy diferente a
nuestra vida, porejemplo)

¢Qué habra tenido que aprender, qué habra
tenido que olvidar? (tuvo que aprender a
bafiarse, pues los indigenas lo hacian y los
espafoles no todo el tiempo; tuvo que dejar sus
vestidosy las joyas).

Recuerde dar espacio a la participacion de
muchos instando a respuestas progresivamente
mas reflexivas (Respeto a las ideas o expresiones

de otros)

e Interpretar: (Qué le habra pasado al Toqui, por
qué habra cambiado sus sentimientos? (se
conocieron como personas, y dejaron de
verse como enemigos; primero fueron
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significado. Puede  presentarlas  sin
explicacion y luego de la lectura aclarar.

- Toqui: es el titulo que los mapuches
conferian a quien elegian como su lider
para enfrentar una guerra. El nombre
viene de la cabeza de hacha de piedra,
también llamada toqui, que era la
insignia de mando de diversos jefes
mapuches.

- Tribu: clan, etnia, raza, pueblo, grupo,

- Secuestrar: raptar, retener, encerrar.

- Doncella: virgen, pura, intacta, casta,
inocente, virtuosa

- Gema: joya, piedra preciosa, alhaja

- Atribuido: asignado, aplicado,
achacado, imputado, cargado.

amigos)

e (iQuésentian los otros miembros de la tribu?
(ellasiempre seriaespafiola)

e Definicion con las propias palabras: éQué
entienden ustedes porsecuestro?

e Suponer ¢Qué tuvo que vivir el Toqui?
(mucho sufrimiento, por amor, y por no ser
entendido por sufamiliay amigos)

e Hipotetizar é¢Por qué la tribu cambia de
parecer con lo sucedido con la joven y las
piedrascruces? (Ve magia enlo sucedido con
las piedras, ve el amor de ella en el
sufrimiento genuino)

Analogia

Pregunte a los alumnos:

¢Alguno de ustedes conoce otra historia (real o
ficticia) en la que suceda algo similar a la
historia escuchada? Piensen en peliculas,
cuentos, novelas, historias de amigos o familia
Romeo y Julieta, es una historia donde las
familias de ambos son enemigas y no permiten
su amor.

Sugerencias para el (1a) profesor(a):

Lea el texto completo de la leyenda en silencio. Luego leerlo una segunda, una tercera y una cuarta vez, hasta encontrar su contenido y su ldgica, su
pulso dramatico. La idea es captar y asimilar en profundidad el mensaje y en este caso, darle la fuerza y dramatismo que la leyenda requiere.
Ensaye la lectura en voz alta, encontrando los tonos exactos, considerando los silencios del texto (pausas: se ha separado en parrafos forzados para leer

mas pausadamente y hacer algunos silencios antes de continuar) y enfatizando las palabras relevantes.
Mantenga una lectura fluida y el ritmo y cadencia necesarios para el texto escogido.

Esta lectura en particular se puede leer hasta llegar a memorizarla y escoger una musica adecuada para acompafiarla.

Revise imagenes en colores de la Quiastolita en la Internet. Puede pasarlas con un data show o imprimirlas tamafio block y mostrarla a los alumnos,

presentandolas tipo Kamishibai.
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Leyenda de la Piedra de la Cruz o Quiastolita.

Una leyenda Mapuche

Cuentalaleyendaque un TOQUI capturd a unajoven espafiolaylallevé asutribual surde
Concepcién.
(Pausa)?!

La joven con el tiempo aceptd su condicidn y fue aprendiendo las costumbres de la cultura
mapuche, y debido a la estrecha relacién que tenia con su captor, fue naciendo entre ellos un
amor real, profundo y sincero. (Pausa)

Los demds guerreros y pobladores de la tribu no estaban de acuerdo con esta unién y se
opusieron duramente a ello. Pese a todo, los enamorados siguieron juntos. (Pausa)

Un dia el joven guerrero fue secuestrado por sus pares, los que lo ocultaron en una caverna,
asegurandole que no lo iban a liberar hasta que decidiera abandonar a la mujer blanca,
diciéndole a la doncella que su pareja habia muerto junto a un lejano bosque, a orillas de un
arroyo. (Pausa)

Presa por el dolor y la desesperacion, la joven buscé durante dias el cuerpo de su amado,
llorando y rezandole a Dios por él. (Pausa)

Milagrosamente, sus lagrimas se convirtieron en las gemas de los Araucanos, las cruces de piedra,
lascuales quedaron esparcidas por todos los lugares donde ella buscé. (Pausa)

Al ver este milagro de amor, atribuido ademds a la compasion de la Madre Tierra, los indigenas
perdonarona la cautivay liberaron al guerrero, permitiendo finalmente que los enamorados
vivieran felicesy en paz... (Pausa)

Unaleyenda Mapuche
Region: Rio Las Cruces de Laraquete, VIII Regidn del Biobio

LEl texto es versidn de Oreste Plath y la puntuacién no es la original.




