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12 - 2 10 

13 - 3 10 

14 - 4 10 

15 - 5 10 

16 - 6 10 

17 - 7 10 

18 - 8 10 

19 - 9 10 
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20 + 1 20 + 2 20 + 3 20 + 4 

20 + 5 20 + 6 20 + 7 20 + 8 

20 + 9 21 - 1 22 - 2 23 - 3 

24 - 4 25 - 5 26 - 6 27 – 7 

28 - 8 29 - 9 
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Planificación 6 
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1 + 1 = 5 + 1 = 7 + 1 = 

2 + 0 = 1 + 5 = 1 + 7 = 

0 + 2 = 4 + 2 = 6 + 2 = 

2 + 1 = 2 + 4 = 2 + 6 = 

1 + 2 = 3 + 3 = 3 + 5 = 

3 + 0 = 6 + 0 = 5 + 3 = 

0 + 3 = 0 + 6 = 4 + 4 = 

3 + 1 = 6 + 1 = 8 + 0 = 

1 + 3 = 1 + 6 = 0 + 8 = 

2 + 2 = 5 + 2 = 8 + 1 = 

4 + 0 = 2 + 5 = 1 + 8 = 

0 + 4 = 4 + 3 = 2 + 7 = 

4 + 1 = 3 + 4 = 7 + 2 = 

1 + 4 = 7 + 0 = 3 + 6 = 

3 + 2 = 0 + 7 = 6 + 3 = 

2 + 3 =  5 + 4 = 

5 + 0 =  4 + 5 = 

0 + 5 =  9 + 0 = 

  0 + 9 = 
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Planificación 19 

 

10+10 40+10 20-10 80-10 

10+20 40+20 30-10 80-20 

10+30 40+30 30-20 80-30 

10+40 40+40 40-10 80-40 

10+50 40+50 40-20 80-50 

10+60 40+60 40-30 80-60 

10+70 50+10 50-10 80-70 

10+80 50+20 50-20 90-10 

10+90 50+30 50-30 90-20 

20+10 50+40 50-40 90-30 

20+20 50+50 60-10 90-40 

20+30 60+10 60-20 90-50 

20+40 60+20 60-30 90-60 

20+50 60+30 60-40 90-70 

20+60 60+40 60-50 90-80 

20+70 70+10 70-10  

20+80 70+20 70-20  

30+10 70+30 70-30  

30+20 80+10 70-40  

30+30 80+20 70-50  

30+40 90+10 70-60  

30+50    

30+60    

30+70    
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Planificación 20 
 

Listado tipos de ejercicios 

 

1. 20 + 20 – 30 = 10 

2. 40 + 40 – 50 = 30 

3. 1 + 8 + 10 = 19 

4. 49 – 9 – 10 = 30 

5. 14 + 0 + 6 = 20 

6. 38 + 2 – 20 = 20 

7. 3 D – 1 D – 9 U =11 

8. 6 D + 4 U = 64 

9. 3 U + 2 U + 1 D = 15 

10. Número mayor que 49 

11. Número inmediatamente mayor 35 

12. Número menor que 69 

13. Número inmediatamente anterior a 44 

14. El doble 30 = 60 

15. El doble de 3 D = 60 

16. La mitad de 80 = 40 

17. La mitad de 20 + 9 = 19 

18. La mitad de 60 + 5 = 35 

19. El doble de 30 – la mitad = 30 

20. El doble de 40 – la mitad de 20 = 70 

21. Valor del dígito 8 en el número 87 = 80 

22. Valor del dígito 3 en el número 32 = 30 

23. Valor del dígito 5 en el número 56 = 50 

24. Cuantas decenas y unidades tiene el número 74 = 7 D y 4 U 

25. Cuantas decenas y unidades tiene el número 93 = 9 D y 3 U 

26. Usando los dígitos 2 y 5 cual es el número mayor que puedes formar = 52 



Cálculo Mental 1° básico 

 

 
 

27. Usando los dígitos 7 y 8 cual es el número mayor que puedes formar = 87 

28. ¿Cual es número es mayor? 76 o 67 

29. ¿Cual es número es menor? 35 o 53 

30. Los tres números que continúan esta serie 36-37-38- 

31. Los tres números que continúan esta serie 92-94-96- 

32. Los tres números que continúan esta serie 60-65-70- 

33. Los tres números que continúan esta serie 30-40-50- 

34. Los tres números que continúan esta serie 20-18-16 

35. Una suma que represente el número 9 

36. Una suma que represente el número 7 

37. Una suma que represente el número 5 

38. Una suma que represente el número 8 

39. Una suma que represente el número 6 

40. Una suma que represente el número 10 
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Planificación 18 
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Planificación 18 
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